NASCER COM QUALIDADE

Em 2007 registamos 1900 partos. Crescemos relativamente a 2006. Prestamos cuidados
diferenciados de exceléncia a gravida e a puérpera. Temos como valores essenciais: A
qualidade, procurando sempre a exceléncia na prestacéo de cuidados; A Etica, utilizando, sob
os padrdes de conduta definidos, todas as ac¢des e decisdes; O respeito pelo individuo,
procurando dar resposta eficaz as necessidades das utentes; A dedicacdo, com a aplicagao de
cuidados humanizados; A inovacéo, incentivando e premiando o desenvolvimento de novas
ideias e actividades, com énfase na formacdo; O rigor, uniformizando criteriosamente
procedimentos e actualizando as normas ja existentes; O conforto, através da melhoria do

espaco fisico, adequado a especificidade dos Servicos, bem como as necessidades das

utentes. Estamos em permanente processo de aprendizagem, de mudanca e aperfeicoamento.
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ESTES SAO OS PROFISSIONAIS
QUE cUIDAM DE SI

A Equipa do Servigo de URGENCIA OBSTETRICA E GINECOLOGICA é constituida por 23 Enfermeiros especialistas na area de
Saude Materna e Obstétrica e 1 Enfermeira de cuidados gerais, 14 Médicos especialistas em Ginecologia e Obstetricia e 5
Internos da especialidade, 10 Auxiliares de Accdo Médica e 2 Administrativas. Conta, ainda, com o apoio permanente de

Anestesistas e Pediatras.

No Servigo de OBSTETRICIA a equipa é constituida por 7 Médicos Especialistas em Obstetricia e 1 Interno da especialidade; 3
Pediatras; 20 Enfermeiros; 10 Auxiliares de Acgcédo Médica e 2 Administrativas. Trabalha com o apoio de 1 Assistente Social, 1

Nutricionista e, sempre que necessario, com a restante equipa multidisciplinar.
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Com o objectivo de educar a gravida e o casal para o parentesco, o HNSR EPE dispde de um CURSO DE
PREPARACAO PARA O PARTO. Este curso, que é ministrado por uma equipa multidisciplinar, inclui o método
psicoprofilactico, que tem como objectivo diminuir a tenséo e o medo da gravida e do casal, reduzir a dor durante o

trabalho de parto e prevenir a depresséo po6s-parto.

Respeitamos o direito da mulher a PRIVACIDADE, desenvolvendo-se todo o trabalho de parto em quartos individuais.
O Bloco de Partos dispde de sete salas de partos individualizadas, estas, equipadas com camas articuladas,

adaptaveis a todos os estadios de trabalho de parto, e todo o equipamento necessario ao recém-nascido.

Proporcionamos suporte emocional a parturiente com a PRESENCA DE UMA PESSOA SIGNIFICATIVA, por si
escolhida, DURANTE O TRABALHO DE PARTO.

Privilegiamos a vigilancia e a promog&o do bem-estar materno-fetal através da MONITORIZAGAO PERMANENTE.

Disponibilizamos a todas as parturientes a analgesia loco-regional (EPIDURAL).
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Promovemos a RELAGAO PRECOCE MAE, PAI E RECEM-NASCIDO.

Dispomos de um SISTEMA ELECTRONICO DE PROTECCAO DE RECEM-NASCIDOS, que permite, através da
aplicag@o duma pulseira electrénica no tornozelo do recém-nascido, detectar de forma automética e sem fios todos
0s movimentos do bebé. A vigilancia é invisivel, silenciosa e continua (24 horas por dia), garantindo deste modo

proteccéo e tranquilidade, respectivamente ao bebé e a mée.

O Bloco de Partos dispée de dois BLOCOS OPERATORIOS, onde séo realizadas as cesarianas, e de uma SALA DE
REANIMACAO PARA O RECEM-NASCIDO.

No Servigo existe ainda um RECOBRO, onde a puérpera permanecera durante duas horas para vigilancia. Apés este

periodo é transferida para o Servigo de Obstetricia.
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O Servigo de Obstetricia tem uma lotagdo de 30 camas, dispondo de trés QUARTOS INDIVIDUAIS e sete enfermarias
de trés camas cada, e de um BERCARIO para cuidados diferenciados.

Asseguramos cuidados de saude diferenciados a gravida, puérpera e recém-nascido e a sua familia; educando,
promovendo, prevenindo, tratando e reabilitando. Garantimos a qualidade e equidade numa perspectiva de
exceléncia e melhoria continua dos cuidados que séo prestados, articulando-os com os Cuidados de Salde

Primarios.

Para darmos uma resposta mais eficaz & comunidade foi constituido um grupo de interligagdo com os Centros de

Saude da area de influéncia do HNSR EPE.

Criamos a LINHA DE APOIO A PUERPERA (telefone: 21 214 73 68), que funciona 24 horas por dia, para que as nossas
utentes, durante as 6 semanas p6s-parto, possam contactar a Equipa de Enfermagem, no sentido de esclarecer as

duvidas e minorar alguma ansiedade propria deste periodo.
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Promovemos e incentivamos o ALEITAMENTO MATERNO. Queremos ser um Hospital - Amigo dos Bebés.

O Servigo oferece a populagdo uma UNIDADE DE DIAGNOSTICO PRE-NATAL (DPN), constituida por uma equipa
composta por Obstetras, Ecografistas, Pediatras e Enfermeiros do HNSR EPE e trabalhando em complementaridade

com geneticistas clinicos e citogeneticistas de outras Instituicdes.

Esta Unidade engloba a consulta de DPN, ecografias e inclui todos os passos relacionados com a detec¢do da doenca

genética e malformacao congénita: prevencgao, rastreio, diagnéstico, prognéstico, terapéutica/conduta e follow-up.
Quando haindicacdo médica é realizada a amniocentese, que permite a colheita de liguido amniético para cariétipo.
O Servigo oferece, ainda, a todas as gravidas da CONSULTA DE ALTO RISCO OBSTETRICO do HNSR EPE, dos

Centros de Saude e dos médicos privados a possibilidade de realizar o exame cardiotocografico (CTG) pré-parto

semanal para avaliacdo do bem-estar materno-fetal.
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